
   
 

Instrumento para recolección de información de seguimiento de rastreo de contactos 

Formulario ID ______________________ 
 

Información general 

Fecha de diligenciamiento  ____________ 
 
Identificador del participante  __________ 
 
Información de los contactos 

En este cuestionario, queremos hacer un seguimiento de todos los contactos que ha 

tenido en los últimos 7 días. 

4. Quienes son los miembros de su hogar? (personas con la que vive, que ha vivido en su 

casa durante la semana pasada): 

1. ___________________________________________ 

2. ___________________________________________ 

… 

[si no se sabe el nombre, puede poner una descripción que se va a usar para identificar 

la persona durante la entrevista en casa] 

Para todos los contactos del hogar [recordar nombre y preguntar]: 

- Edad de [nombre]: _____________________________ 

- Teléfono de [nombre]: _______________________________ 

5. Quienes son sus colegas de trabajo con quien haya compartido en un espacio menor a 

dos metros y por más de 15 minutos dentro de los últimos 7  días? Y para quienes pueda 

dar un celular o un email de contacto? 

1. ___________________________________________ 

2. ___________________________________________ 

… 

[si no se sabe el nombre, puede poner una descripción que se va a usar para identificar 

la persona durante la entrevista en casa] 

Para todos los contactos del hogar [recordar nombre y preguntar]: 

- Edad de [nombre]: _____________________________ 

       -   Teléfono de [nombre]: _______________________________ 

6. Con cuantas personas diferentes a las mencionadas (que usted no conoce o no tiene los 

datos de contact) ha compartido en un espacio menor a dos metros y por más de 15 

minutos dentro de los últimos 7 días? #_______________________________ 

- Correo electrónico de [nombre] 

- Nombre y teléfono de una persona que puede tener el teléfono del contacto 

 

 

 



   
 

Tipo de 
contacto 

Nombre del 
contacto 

Dirección 
del 
contacto 

Número 
telefónico 
del contacto 

Fecha del 
ultimo 
contacto en 
los 7 dias 
anteriores 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

  



   
 

Instructivo del instrumento para recolectar información de seguimiento de rastreo de 
contactos 

 
Variable Categoría y definición Criterio de sistematización 

Información General 

Fecha de 

diligenciamiento 

Fecha en la que se está 

diligenciando el instrumento de 

recolección de información  

Formato día-mes-año 

La fecha de diligenciamiento 

debe ser mayor o igual a la fecha 

de inicio de Síntomas. 

Identificador del 

participante 

Es el número que se asigne por el 

sistema de colección. 

Es de diligenciamiento 

obligatorio, dado que será la llave 

de enlace con la persona 

encuestada principalmente. 

1. ha tenido síntomas 

en los últimos 7 días 

Marque la opción según 

corresponda 

1. Sí       2.No      

Si se responde si, responde las 

preguntas 2 y 3.  

2. Cuales síntomas Se selecciona uno o más de los 

siguientes síntomas: Tos seca; 

Fiebre (cuantificada ≥38 °C) 

(obligatoria en pacientes que 

reportan síntomas, en 

asintomáticos no necesariamente 

van a reportar fiebre); Dolor de 

garganta (Dolor al tragar alimentos 

o líquidos- Odinofagia); Dificultad 

respiratoria; Fatiga/cansancio 

extremo/adinamia; Vómito o 

Náuseas; Diarrea; Dolor de cabeza; 

Escalofríos; Dolores 

musculares/Mialgias; Alteraciones 

en el sentido del olfato – anosmia; 

Alteraciones en el sentido del 

gusto – disgeusia; Otros y debe 

responder cual 

Esta pregunta se activa en el 

formulario si en la pregunta 1 se 

responde que sí. 

Se puede marcar más de un 

síntoma. 

3. Inicio de síntomas Formato día/mes/año. Se 

diligencia la fecha del primer día 

en que el paciente inició síntomas 

del evento acorde a la 

definición de caso. 

Para sistematizar la información 

tenga en cuenta que la fecha de 

inicio de síntomas NO debe ser 

superior a la fecha de consulta y 

a la fecha de la encuesta. Si esto 

sucede se tomará como un error 

en el sistema y no se podrá 



   
 

continuar con la digitación de la 

ficha de notificación. 

Información de los contactos 

4. Quienes son los 

miembros de su 

hogar? 

Se debe escribir los nombres y 

apellidos de las personas con la 

que vive, que ha vivido en su casa 

durante la semana anterior a la 

encuesta 

Se debe diligenciar el nombre, 

edad y número telefónico. 

5. Colegas de trabajo 

con quien haya 

compartido en un 

espacio menor a dos 

metros y por más de 

15 minutos dentro de 

los últimos 7 días? 

Se debe escribir los nombres y 

apellidos de las personas con la 

que trabaja. 

Y para quienes pueda dar un 

celular o un email de contacto 

Se debe diligenciar el nombre, 

edad y número telefónico. 

6. Con cuantas 

personas diferentes a 

las mencionadas ha 

compartido en un 

espacio menor a dos 

metros y por más de 

15 minutos dentro de 

los últimos 7  días? 

Se debe escribir en números 

arábigos la cantidad. 

La pregunta se refiere a las 

personas que usted no conoce o no 

tiene los datos de contacto. 

A cada persona referenciada se le 

debe preguntar correo electrónico, 

nombre y teléfono. 

Esta pregunta permitirá poder 

estimar la cantidad de contactos. 

Tabla de contactos 

 

Tipo de 
contacto 

Nombre del 

contacto 

Dirección 

del contacto 

Número 

telefónico 

del contacto 

Fecha del 

último 

contacto en 

los 7 días 

anteriores 

     

     
 

 


