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Se cree que el nuevo coronavirus (nCoV-2019), tiene un comportamiento similar al SARS- CoV y MERS-CoV los
cuales se transmiten mas ampliamente a través de las gotitas respiratorias (contagio por gotitas respiratorias) que se
producen cuando una persona infectada tose o estornuda. El contagio por gotitas respiratorias puede presentarse
cuando las gotitas de la tos o el estornudo de una persona infectada se transmiten por el aire a corta distancia (por lo
general hasta una distancia de 1 metro) y se depositan en las membranas mucosas de la boca, nariz u ojos de las
personas que estan cerca. El virus también se puede propagar cuando una persona toca una superficie o un objeto
contaminado con gotitas infectadas y luego se toca la boca, la nariz o los ojos. Ademas, es posible que se propague
por aerosoles en aquellos procedimientos generadores de aerosoles.

Las precauciones que se deben tener en cuenta para reducir el riesgo de transmisiéon de microorganismos, basadas
en la consideracién que todo paciente es potencialmente infeccioso, son:

® Higiene de manos: teniendo en cuenta los cinco
momentos de la higiene de manos de OMSy la
técnica recomendada por OMS.

® Usodeguantes.

® Usodeelementos de proteccién personal
(EPP). Guantes, tapabocas, proteccion

ocular ajustada de montura integral o protector
facial completo, batas impermeables de manga
larga (si la bata no es impermeable y se prevé
gue se produzcan salpicaduras de sangre u
otros fluidos corporales, anadir un delantal de
plastico).
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Fuente. Una atencién limpia es una atencién mas segura
https://www.who.int/gpsc/tools/Five_moments/es/



Prevencion de exposiciones por accidentes con instrumentos cortopunzantes.

Cuidados para el manejo del ambiente y de la ropa, los desechos, soluciones y

equipos.

Estornude en el antebrazo o cubriéndose con panuelos desechables, nunca con la

mano

Limpiezay desinfeccién de dispositivos y equipos biomédicos.

El drea debe estar senalizada e identificada y debe contar con lavamanos y un dispensador de solucién a base de

alcohol para la desinfeccién de manos:

Técnica de HM por friccidon

@ Duracion de todo &l procedimiento

o AN 18

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto  Frotese las palmas de las
manos entre si

suficiente para cubrr todas las superficies a tratar

A

Frétese el dorso de los dedog
de una mano con la paima
de la mano opuesia,
agamandose los dedos

Fritese la palma de la mano
derecha contra el dorso de la
mano izquierda entrelazando
los dedos v viceversa

Frétdse cbn un movimiento Frotese Eﬂa deNos dedos

de rotacion el pulgar de la mano deracha contra la
izquierdo atrapandolo conla  palma de la mano izquierda
palma de la mano derechay  haciendo un movimiento de

Frotese las palmas de las
manos entre si con los
dedos entrelazados

Una vez secas,
SUS manos son seguras

Vviceversa rotacidn.y viceversa

¢Como lavarse las ?

D Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Mojese las menos con agua;

o Qg

Frétese la patma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando 10s dedos y viceversa,

Aplique sufcente cantidad de jabén
para cubrirtodas las supericies de las
manos,

Frétese el dorso de los dedos de una
mano con la palma de la mano
opuesta, agaréndose los dedos

&B

Frétese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la
arapéndolo con la palma de la mano mano izquierda, hadendo un movimierto
derecha y viceversa; de rotacion, y viceverss,

9] 10|

Frotese las palmas de las manos
entre si,

Frotese las palmas de las manos
entre si, con los dedos entrelazados;

Fritese con un movimiento de

Enjdguese las manos con agua,

Ahora sus manos Son seguras

rotacion el pulgsr | zquierdo

Séquese las manos culdadosamente
con una toalla de un solo wso|

Utlice Ia toalla para cerrar el grifo;

Fuente. Manual técnico de referencia para la higiene de las manos
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/102537/WHO_I
ER_PSP_2009.02_spa.pdf?sequence=1

Fuente. Manual técnico de referencia para la higiene de las manos
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/102537/WHO_I
ER_PSP_2009.02_spa.pdf?sequence=1




Contar en el lugar con los insumos y suministros que se requieren para el analisis de las muestras:
Gorros desechables

Guantes de nitrilo nitrilite.

Tapabocas desechables.

Respiradores N95.

Proteccion ocular ajustada de montura integral. X Batas impermeables de manga larga.

Polainas.

Trajes antifluido manga larga.

1. Poner gorro quirurgico 2. Poner bata impermeable
ajustar bata a contorno de cuerpo (si hay lazos interiores
no atarlos). Atar lazos exteriores con nudo y lazada (en
lateral contrario al brazo dominante, si es posible). No
pegar velcro.

RECOMENDAMOS
USO DE DOBLE
GUANTE. El primer
guante debe colocarse
antes de la bata.

3. Poner mascarilla de proteccion

) ’ 4. Colocar gafas
Ajuste correcto puente nasal y menton

fas y

ascarilla B
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5. Poner guantes 6. Equipo completo
Quedaran sobre la bata

Fuente. Guia de actuacién frente a SARS-CoV-2. Servicio de Anestesiologia, Cuidados Intensivos de
Anestesiay Tratamiento del dolor. Actualizado 7 de marzo 2020.



1. Quitar bata enrollando hacia abajo

Desatar lazo de bata. Coger bata a la altura del hombro por la zona delantera. Exponer zona
limpia y extender los brazos hacia adelante. Con una mano, liberar la mano contraria cogiendo el
puno del guante y la bata. Con la mano liberadasacar la otra. Enrollar bata.

2. Higiene de manos y quitar gorro
Desde la parte de la nuca (salen al mismo tiempo gorro, gafas y mascarrilla)

. R
SEPARAR GAFAS A CONTENEDOR PARA ESTERILIZACION Y DESECHAR EL RESTO
RETIRAR SEGUNDO PAR DE GUANTES

3. Higiene de manos

Fuente. Guia de actuacién frente a SARS-CoV-2. Servicio de Anestesiologia, Cuidados Intensivos de
Anestesiay Tratamiento del dolor. Actualizado 7 de marzo 2020.

Los encargados del procesamiento de las muestras deben retirarse todos los elementos personales (aretes, anillos,
reloj) antes de realizar el lavado de manos y después del mismas se debe realizar el desecho y la eliminaciéon
apropiada de todos los elementos de proteccion personal. Los trajes antifluido seran enviados para lavado
centralizado por parte de la Dependencia encargada del proceso en la Universidad.

Los trabajadores que realizan la desinfeccion y limpieza de estas dreas deben hacer uso de los elementos de

proteccion personal apropiados, incluyendo el uso de mascarillas de alta eficiencia FFP2.
Los trabajadores conocen el mecanismo para notificar los incidentes y accidentes de trabajo.

LIMPIEZA Y DESINFECCION DE AREAS Y SUPERFICIES AMBIENTALES

La limpieza es el paso obligado antes de poner en marcha cualquier método de esterilizacién o desinfeccion, que
tiene como objetivos:

Reducir el nimero de microorganismos presentes en los objetos.



Eliminar los restos de materia organica e inorganica de los mismos.
Favorecer los procesos de desinfeccidon y esterilizacion.

El personal de servicios generales debe realizar las actividades de limpieza y desinfeccién tanto rutinarias y
terminales, las cuales se encuentran definidas en el protocolo de limpieza y desinfeccion.

Desinfectantes

Los desinfectantes se suelen usar solos o en combinaciones segln se requiera, estos incluyen alcoholes, cloro y
compuestos clorados, formaldehido, fenélicos y compuestos de amonio cuaternario. Por lo anterior, se debe conocer
la necesidad a suplir con el desinfectante, para que su aplicacién sea eficiente. Debido a la exposicidon prologada de
estos productos como el formaldehido y cloro, estudios han demostrado su impacto negativo en la salud, por lo cual
se debe seguir las precauciones en su manejo para reducir al minimo la exposicion.

La seleccion de este insumo se basa en la identificacién de tres factores: Tiempo de contacto, forma de aplicaciény
campo de aplicacion respectivamente.

Tipos de desinfectantes

Cloroy compuestos de cloro

Los hipocloritos son los desinfectantes mas ampliamente utilizados de los compuestos clorados, estan disponibles
como liquidos (Ej. hipoclorito de sodio) o sélido (Ej. hipoclorito de calcio). Tienen un amplio espectro de actividad
antimicrobiana, no dejan residuostéxicos, no son afectados por la dureza del agua, son baratos y de accion rapida,
remueven los microorganismos y los biofilms secos o fijados en las superficies y tienen una incidencia baja de
toxicidad.

Desventajas de los hipocloritos incluyen corrosividad a los metales en altas concentraciones (>500 ppm), la
inactivacion por la materia organica, decoloracién o “blanqueo” de las telas, generacion de gas toxico cloro cuando se
mezclan con amoniaco o acido (Ej. los agentes de limpieza).

Modo de accién. Oxidacion de enzimas sulfhidrilo y de aminoacidos; cloracién del anillo de aminoacidos; pérdida de
contenido intracelular; disminucién del suministro de nutrientes; inhibicién de la sintesis de proteinas; reduccion del
suministro de oxigeno; produccién disminuida del adenosintrifosfato; ruptura del DNA.

Nivel de accién: Intermedio

Actividad microbicida. Bactericidas, fungicidas, esporicidas, tuberculocida y virucida.

Usos. Desinfeccion de superficies ambientales y equipos.

El recipiente para el manejo del hipoclorito de sodio no debe haber contenido ningln tipo de sustancia quimica o
haber sido utilizada para consumo humano.

Dilucién. La preparacién debe realizarse cada 12 horas.



Compuestos de amonio cuaternario

Los compuestos de amonio cuaternario son ampliamente utilizados como desinfectantes. Algunos de los nombres
guimicos de los compuestos de amonio cuaternario usados en el Cuidado de la Salud son cloruro de amonio benzil
dimetil alquil, cloruro de amonio dimetil didecil alquil, y cloruro de amonio dimetil dialquil. Los compuestos mas
nuevos de amonio cuaternario (es decir, cuarta generacion), designados gemelo-cadena o cuaternarios dialquil (Ej. el
bromuro de dimetil amonio didecil y el bromuro dimetil amonio), presumiblemente siguen siendo activos en agua
duray son tolerantes a residuos anionicos.

Modo de accién. La accion bactericida de los amonios cuaternarios se ha atribuido a la inactivacion de las enzimas
productoras de energia, a la desnaturalizacion de las proteinas esenciales de la célula, y a la interrupcion de la
membrana de la célula.

Actividad microbicida. Los resultados de las hojas de informacion de los fabricantes y de la literatura cientifica
publicada indican que los cuaternarios vendidos como desinfectantes hospitalarios son generalmente fungicidas,
bactericidas y virucidas contra virus lipofilicos (envueltos); no son esporicidas y generalmente no tuberculocidas o
virucidas contra virus hidrofilicos (no envueltos).

Usos. Como desinfectantes para el uso en superficies ambientales no criticas, tales como pisos, muebles y paredesy
para desinfectar equipo médico no critico.

Desinfectante de uso recomendando para los laboratorios de investigacion

Desinfectante Surfanios (Amonio Cuaternario - amplio espectro)

Precauciones

No mezclar con productos blanqueadores se forma gas peligroso y toxico.

Uso de elementos de proteccion individual

Posible irritacidon en caso de contacto con piel y ojos.

Actividad

Actua alterando la permeabilidad de la membrana celular de los microorganismos, el detergente que contiene
permite que el desinfectante penetre en las superficies logrando asi una completa descontaminacion evitando el

riesgo de una contaminacion cruzada.

Efectivo contra gram positivos como: Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis, Staphylococcus, albus,
Streptococcus fecalis, Streptococcus pyogenes.

Efectivo contra gram negativos como: Salmonella chloreaesuis, Salmonella thypi, Shigella sonnei, Escherichia coli,
Enterobacter cloacae, Enterobacter aerogenes, Pseudomona aeruginosa, Klebsiella neumoniae, Proteus mirabilis,
Proteus vulgaris, Serratia marcescens etc.



Modo de Empleo.

Pre-enjuague y lave con un detergente y enjuague.
Aplique solucion de Desinfectante en dilucion segiin corresponda y deje actuar. Ver protocolo de limpiezay
desinfeccién de areas. Anexo 1

CLASIFICACION DE AREAS

El método para utilizar se elige de acuerdo con el nivel deseado de desinfeccién, ya sea alto, intermedio o bajo. Es
importante tener en cuenta las caracteristicas del material que se debe desinfectar, dado que algunos desinfectantes
tienen un alto poder corrosivo y pueden deteriorar partes de un equipo o dafar superficies tratadas (metal, aluminio,
etc.)

Para estandarizar los métodos de limpieza y desinfeccion en las diferentes areas de los laboratorios, es necesario
conocer su clasificacion, de acuerdo con la funcion que prestany el tipo de procedimientos que se realizan en las
mismas. Esta clasificacion las cataloga como areas Criticas, Semicriticas y No Criticas.

SERVICIOS TIPO DE AREA

A‘re:as Adn)i,nistrativas NO CRITICA
digitalizacion

Banos SEMICRITICA
Recepcion de muestras

Inactivacion
Extraccion

Premezcla CRITICAS
Siembra de RNA
Amplificacion
Cuartos de Residuos
Derrames Riesgo Biologico

Tabla 1. Clasificacion de Areas

TIPOS DE LIMPIEZA

Rutinaria: Es aquella que se realiza en forma diaria en las areas de los laboratorios o entre procedimientos.
Frotar paredes y pisos con agua y detergente, realizando el avance desde la zona mas limpia a la mas sucia.

Retirar con agua.



Aplicar desinfectante de acuerdo a las areas y siguiendo las indicaciones del fabricante del producto.

Terminal: Es aquella que se realiza en todas las areas de los laboratorios en forma minuciosa incluyendo sistemas de
ventilacién, iluminacion y almacenamientos, maximo una vez a la semana o si las condiciones del area lo ameritan se
realiza antes del tiempo programado.

Retirar los equipos, mesas y demas elementos que obstaculicen la limpieza, los cuales deben estar previamente
limpios.

Lavar techos, paredes y pisos, con agua y detergente.

Aplicar desinfectante de acuerdo a las areas y siguiendo las indicaciones del
fabricante del producto.

NOTA: La limpieza rutinaria se realiza todos los dias y la limpieza terminal se realiza cada ocho dias. Si las
condiciones del area lo ameritan evidencidandose contaminacién con secreciones se debe realiza antes del tiempo
programado y al alta del paciente. Para el caso de la sala de cirugia se realizara limpieza terminal al finalizar cada
procedimiento y al finalizar el dia.

Técnicas de Limpieza

Las técnicas, métodos y procedimientos de limpieza que se llevan a cabo en los laboratorios, estan descritos en el
protocolo de limpieza y desinfeccién de areas.

Manejo de elementos de aseo

Se debe contar para cada tipo de area (critica, semicritica y no critica) con sus respectivos elementos de aseo
(escoba, trapero, recogedor, pafio para limpieza, baldes), para facilidad en la identificacion de los elementos, estos se
marcarany se organizaran segun el drea a que correspondan de acuerdo a la semaforizacién que se presenta a
continuacion:

CRITICA - SEMICRITICA

NO CRITICA

GESTION DE RESIDUOS HOSPITALARIOS Y SIMILARES

Generalidades
Alistamiento de residuos

Adaptar e implementar la ruta sanitaria para asegurar el menor riesgo de contaminacién en el traslado interno de los
residuos.



Adaptar e implementar la ruta sanitaria para asegurar el menor riesgo de contaminacién en el traslado interno de los
residuos.

Contar con vehiculos de recoleccién interna de residuos de uso exclusivo, el cual debera ser desinfectado previo al
proceso de recoleccién interna.

En cada laboratorio de investigacién, se debera garantizar la ubicacion de recipiente plastico de color rojo, liviano,
resistente a los golpes, sin aristas internas, provisto de asas que faciliten el manejo durante la recoleccién,
construidos en material rigido impermeable, de facil limpieza, y resistentes a la corrosion. Los recipientes deberan
ser lavados y desinfectados de acuerdo a los procedimientos establecidos en el protocolo de limpieza y desinfeccion.

Bolsas de color rojo las cuales deben ser de polietileno de alta densidad de 1.6 milésimas de pulgada y deben contar
con un rétulo donde se indiquen: el nombre del generador, las palabras RESIDUOS BIOL GICOS (COVID 2019).

Una vez depositados los residuos generados en los laboratorios, en las bolsas y recipientes, el procedimiento a seguir
es el siguiente:

Apretar y asegurar con nudo bolsa de residuos.

Remover la bolsa de residuos del recipiente de residuos

Ponga la bolsa de residuos en otra bolsa adicional de residuos.
Apretar y asegurar con nudo la bolsa de residuos.

Desinfectar la exterior bolsa de residuos con solucion desinfectante.

Desinfectar los guantes de acuerdo con los lineamientos de bioseguridad de la
Universidad.

Es importante realizar una adecuada separacion o segregacion en la fuente de los residuos en el sitito de generacion,
de lasiguiente forma:

CLASIFICACION ETIQUETA
No Peligrosos f \
Ordinarios
Ordinarios
No Peligrosos *..
Reciclables &:

Recidable

Tabla 2. Segregacion de Residuos



Peligrosos
(Anatomapatologicos
- Biosanitarios)

@

Riesgo Biclagico

@

Riesge biclégics

Peligrosos
(Cortopunzantes)

QUIMICOS ==
Medicamentos Vencidos
o Parcialmente

Consumidos QUIMICO

Fuente: el autor

Los residuos anatomopatoldgicos que se generen en los procedimientos de los laboratorios seran segregados en
bolsa independiente a los residuos de riesgo biolégico y se dispondra de caneca exclusiva para ubicarlos dentro de
los laboratorios.

Estos residuos seran retirados inmediatamente después de terminar los procesos por el personal de servicios
generales quienes trasladaran los residuos al cuarto de residuos peligrosos para ser almacenados en el refrigerador.
Se garantiza la existencia de recipientes rigidos para la disposicidon de los residuos. Estos recipientes deben
corresponder al mismo color de las bolsas y deben estar adecuadamente sefalizados y rotulados con el nombre del
area donde se encuentran.

Se cuenta con un sitio para el almacenamiento central de los residuos. Este sitio cumple con todas las caracteristicas
exigidas por la normatividad.

En caso de presentarse algun tipo de derrames de riesgo biolégico o riesgo quimico el laboratorio, cuenta con el
respectivo kit de atencion de derrames, el procedimiento que se debe seguir estd debidamente registrado en el
Anexo 1 del presente documento (manejo de derrames)

El personal de los laboratorios de investigacién manipula y por lo tanto genera cortopunzantes, para poder controlar
el riesgo bioldgico en el momento de descartarlos se deben tener en cuenta los siguientes aspectos:

a. Cortopunzantes a descartar en guardian: Agujas de jeringas sin capuchén, ldminas de bisturi, laminillas, lancetas,
limas, cuchillas, puntas de plastico, escobillones.

b. Cortopunzantes a descartar en bidén blanco: Unicamente material de vidrio roto contaminado como pipetas o
elemento de laboratorio de esas caracteristicas.

c. Caracteristicas de los contenedores para material cortopunzante:

Los recipientes para residuos cortopunzantes son desechables y deben tener las siguientes
caracteristicas:



Guardian:
o Rigidos, en polipropileno de alta densidad u otro polimero que no contenga PV.C.
o Resistentes a rupturay perforacion por elementos cortopunzantes.

o Con tapa ajustable o de rosca, de boca angosta, de tal forma que al cerrarse
guede completamente hermético.

E o Rotulados de acuerdo con la clase de residuo.
o Livianos y de capacidad no mayor a 2 litros.
o Tener una resistencia a puncién cortadura superior a 12,5 newton o Desechables y de paredes gruesas.
o Deben ser etiquetada

d. Controles en la manipulacién de cortopunzantes:

Asegurarse de que el personal y/o expuestos a manipulacion de material cortopunzante cuenten con el esquema de
vacunacion exigido y estipulado en el Manual de Bioseguridad.

Entregay promocién del uso adecuado de los Elementos de Proteccion Personal.

Divulgar los protocolos de atencién del accidente con riesgo bioldgico existentes
para funcionarios y estudiantes.

Realizar inspecciones/observaciones de seguridad para identificar oportunamente
actos y condiciones inseguras.

e. Practicas de trabajo seguro
Evitar distraerse durante los procedimientos.

Usar estrictamente los equipos, instrumentos y cortopunzantes de acuerdo con los
protocolos y solo para los fines con que fueron disefados.

Una vez que se hayan usado los elementos cortopunzantes, se deben desechar inmediatamente en el recipiente de
residuos cortopunzantes, nunca en bolsas de basura. La persona que realiza el procedimiento es la responsable de
desechar el elemento cortopunzante.

Transportar elementos cortopunzantes protegidos.
Los recipientes de residuos cortopunzantes se deben ocupar las tres cuartas partes

(3/4), una vez esté lleno de esta forma se debe informar al 4rea encargada para
gue sea reemplazado inmediatamente y llevado a su acopio final.



Si se requiere transportar el recipiente para la disposicién de residuos cortopunzantes a otro sitio o lugar de
desecho, se debe revisar que no se encuentre perforado, se debe cargar con la tapa puesta y asegurada, el transporte
se hara de tal forma que se evite su caida.

Nunca abrir o desocupar el recipiente para la disposicion de residuos
cortopunzantes.

Los recipientes para disposicion de elementos cortopunzantes (guardianes) se
deben almacenar en un lugar seguro, con acceso restringido, antes de que sean destruidos. (Desactivacion o
incineracion a cargo de un operador o gestion externa de residuos).

Recoleccion interna de residuos.

Paralarecolecciony transporte interna de residuos, se debera asegurar el uso de los EPP definidos en este
documento.

Se deberd realizar la coordinacion entre el personal de los laboratorios de investigacidon, que realiza los procesos y el
personal de servicios generales, encargado del transporte interno de residuos.

Luego de que el personal del laboratorio haya depositado los residuos de caracter infeccioso, en las canecas de color
rojo destinadas para tal fin, serd el personal encargado de la recoleccion y transporte interno, quienes, a través de la
ruta sanitaria disefiada, evacuen los residuos hasta la zona de almacenamiento temporal, ubicada en el edificio J.

Almacenamiento temporal, tratamiento y disposicién final

La recoleccién de los residuos por parte del gestor externo de residuos (ECOCAPITAL), se realizard de manera diaria,
minimizando el riesgo de contacto con los residuos. El contenedor utilizado para esta actividad debera ser asegurado
y rotulado para su posterior traslado al sitio de tratamiento y disposicion final. Se recomienda la entrega de los
residuos al gestor externo, por la salida de emergencia del edificio J.

De no garantizarse la evacuacién de los residuos, dentro de la Universidad en el menor tiempo posible, se destinar
un espacio al interior del area de almacenamiento de residuos con que cuente la Universidad, sefalizado para la
ubicacion de los mismos, en el cual se debera restringir el ingreso a esta area solo a personal autorizado contando
con las medidas de proteccién respectivas de acuerdo con los procedimientos establecidos por el prestador de
servicios de salud.

Posterior a esto la Universidad, realizar la coordinacion con el gestor externo para la disposicion final de los
residuos, la cual debe ser a través de tratamiento térmico con combustion (incineracion) o tratamiento térmico sin
combustion (autoclave), esto con el fin de garantizar la contencién del riesgo en el manejo y gestion de los residuos
adoptando las medidas de bioseguridad y de transporte de los residuos.

Una vez culminada la recoleccién de residuos por parte del gestor de residuos, los contenedores, vehiculos de
recoleccién interna, equipos e instalaciones empleados para la gestion deberan ser limpiados y desinfectados de
acuerdo con los procedimientos establecidos por la Universidad.
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